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Fondé en 2018, le programme Jamais trop jeune de Cancer colorectal Canada a pour but de mieux
faire connaître le cancercolorectal précoce au Canada, de soutenir les patients tout au long de leur
cheminement et de sensibiliser la communauté médicale aux défis uni÷ues aux÷uels les patients
doivent faire face. Le sondage de Jamais trop jeune sur les expériences du cancer colorectal précoce
devait permettre de mieux comprendre les expériences vécues par les patients atteints dZun cancer
colorectal précoce au Canada, des sympt�mes au diagnostic en passant par les résultats et la ÷ualité
de vie.
 
Soixante-huit personnes ont répondu au sondage : des patients (24,6 %) et des survivants (59,4 %),
mais aussi des aidants (15,9 %) répondant pour le compte dZun proche. Les répondants résident dans
cin÷ provinces du pays, dont près de la moitié (47,1 %) en Ontario.
 
Peu de personnes avaient déjà entendu parler de cancer colorectal précoce avant le diagnostic; 27,1 %
des répondants ont indi÷ué ÷uZils savaient ÷ue cette maladie pouvait toucher les personnes âgées de
moins de 50 ans, et 15,7 % en connaissaient les signes et sympt�mes courants. Au moment du
diagnostic, la plupart des répondants consommaient moins de légumes (2,6 portions) et de fruits (2,5
portions) ÷ue les 10 portions ÷uotidiennes combinées ÷ui sont recommandées, et la majorité (53,3 %)
étaient en surpoids ou obèses. La plupart des répondants ne présentaient aucun antécédent familial de
cancer colorectal (58 %).
 
Le sympt�me le plus courant chez les répondants était la présence de sang dans les selles, suivi de
faiblesse ou de fatigue, de ballonnements ou de flatulences et de diarrhée. Lors÷uZils ont consulté un
médecin, 42,9 % des répondants ont eu lZimpression de ne pas avoir été pris au sérieux en raison de
leur âge, et 78,1 % ont consulté au moins deux médecins avant de recevoir un diagnostic. Un
pourcentage élevé de répondants ont reçu leur diagnostic alors ÷ue leur cancer se trouvait au stade III
(44,1 %) ou IV (32,4 %).
 
Environ le tiers (35,4 %) des répondants ont subi une analyse de biomar÷ueurs. De plus, une minorité
des répondants (25,4 %) indi÷uent ÷ue leur é÷uipe de soins leur a parlé des essais clini÷ues et, parmi
eux, 38,1 % ont eu lZimpression dZavoir été bien informés à ce sujet. Les patients entretiennent
toutefois une attitude positive à lZégard des essais clini÷ues : 75,4 % dZentre eux envisageraient dZy
participer et 68,8 % les ont ÷ualifiés de a très importants b pour les patients atteints dZun cancer
colorectal précoce. Il est important de noter ÷ue les participants nZétaient peut-être pas tous
admissibles à une analyse de biomar÷ueurs ou à des essais clini÷ues au moment de leur diagnostic.
 
Bien ÷uZun pourcentage élevé de répondants (59,7 %) nZaient reçu aucun renseignement concernant
les effets secondaires dZordre sexuel associés au traitement, 53,7 % ont indi÷ué avoir connu une perte
partielle ou totale de leur fonction sexuelle. Les répondants ont signalé peu de consé÷uences
financières; il est toutefois important de souligner ÷ue les participants présentaient des niveaux de
scolarité relativement élevés par rapport à la population moyenne. Dans lZensemble, la majorité des
patients (78 %) sont capables de profiter de la vie, et 66,7 % se disent satisfaits de la façon dont ils
composent avec la maladie.
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Caractéristiques démographiques
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/HV����UÜSRQGDQWV�DX�VRQGDJH�VRQW�UÜSDUWLV�GDQV�VHSW�SURYLQFHV�FDQDGLHQQHV��/H�SOXV�JUDQG
SRXUFHQWDJH�UÜVLGH�HQ�2QWDULR�����������YLHQQHQW�HQVXLWH�OH�4XÜEHF�����������OD�&RORPELH�%ULWDQQL÷XH
����������OD�1RXYHOOH�xFRVVH�����������OZ$OEHUWD����������OH�0DQLWRED���������HW�OD�6DVNDWFKHZDQ���������
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'HV����SDUWLFLSDQWV���������QH�SUÜVHQWHQW�DXFXQ�VLJQH�GH�OD�PDODGLH��$60��RX�VXUYLYDQWV��
�������VRQW�GHV�SDWLHQWV�HW��������VRQW�GHV�DLGDQWV��/ZÜFKDQWLOORQ�HVW�FRPSRVÜ�Ç��������GH
IHPPHV�HW�Ç��������GZKRPPHV��/HV�GHX[�WLHUV�GHV�UÜSRQGDQWV�RQW�UH×X�XQ�GLDJQRVWLF�GH�FDQFHU
GX�F�ORQ��WDQGLV�÷XH�OH�WLHUV�RQW�UH×X�XQ�GLDJQRVWLF�GH�FDQFHU�GX�UHFWXP��/ZÉJH�PR\HQ�DX
PRPHQW�GH�OZDSSDULWLRQ�GHV�V\PSW�PHV�ÜWDLW�GZHQYLURQ����DQV��HW��������GHV�UÜSRQGDQWV�RQW
UH×X�OHXU�GLDJQRVWLF�DORUV�÷XZLOV�DYDLHQW�PRLQV�GH����DQV�
�
/HV�UÜSRQGDQWV�VH�GÜILQLVVHQW�FRPPH�ÜWDQW�GZRULJLQH�EODQFKH�����������MXLYH�DVKNÜQD]H���������
SKLOLSSLQH����������PÜWLVVH��PHPEUH�GHV�3UHPLÛUHV�1DWLRQV�RX�LQXLWH����������VXG�DVLDWL÷XH�����
���RX�DXWUH����������/D�JUDQGH�PDMRULWÜ�GHV�UÜSRQGDQWV��������GÜWLHQQHQW�DX�PRLQV�XQ�GLSO�PH
GZÜWXGHV�FROOÜJLDOHV��GRQW������÷XL�VRQW�WLWXODLUHV�GZXQ�EDFFDODXUÜDW�RX�SOXV��8Q�SHWLW
SRXUFHQWDJH�GH�UÜSRQGDQWV���������RQW�XQ�QLYHDX�GH�VFRODULWÜ�LQIÜULHXU�DX[�ÜWXGHV�VHFRQGDLUHV�
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J’avais 29 ans -H�WHQWH�GH�GÜIHQGUH�OHV�LQWÜUÝWV
GHV�SDWLHQWV�DWWHLQWV�GZXQ�&&5
GX�PLHX[�÷XH�MH�SHX[��&ZHVW�XQ
FKRF�GH�VH�IDLUH�GLUH�÷XZDYHF�GH
OD�FKDQFH��RQ�VXUYLYUD�SHXW�ÝWUH
DVVH]�ORQJWHPSV�SRXU�YRLU�VHV
HQIDQWV�HQWUHU�Ç�OD�PDWHUQHOOH�
-ZLJQRUH�R��MH�VHUDLV�DXMRXUGZKXL�
Ç�OD�YHLOOH�GX�GHX[LÛPH
DQQLYHUVDLUH�GH�PRQ�GLDJQRVWLF�
VL�MH�QZDYDLV�SDV�FKHUFKÜ�Ç�REWHQLU
XQ�GHX[LÛPH�DYLV�
��0HDJDQ�����DQV

/D�PDMRULWÜ�GHV�SDUWLFLSDQWV����������VRQW�PDULÜV�RX�HQ�XQLRQ�GH�IDLW��WDQGLV�÷XH�������VRQW
FÜOLEDWDLUHV��'H�SOXV���������GLVHQW�DYRLU�GHV�HQIDQWV��WDQGLV�÷XH��������QZHQ�RQW�SDV�
�
(Q�FH�÷XL�D�WUDLW�DX�W\SH�GH�FRPPXQDXWÜ���������GHV�UÜSRQGDQWV�KDELWHQW�HQ�EDQOLHXH��������
KDELWHQW�GDQV�XQ�PLOLHX�XUEDLQ�HW��������KDELWHQW�HQ�PLOLHX�UXUDO�
�
,O�HVW�LPSRUWDQW�GH�QRWHU�÷XH�FH�EDVVLQ�GH�UÜSRQGDQWV�QZHVW�SDV�UHSUÜVHQWDWLI�GH�OD�SRSXODWLRQ
JÜQÜUDOH�GX�&DQDGD�QL�GHV�SHUVRQQHV�DWWHLQWHV�GZXQ�FDQFHU�FRORUHFWDO��6HORQ�FHV
UHQVHLJQHPHQWV�GÜPRJUDSKL÷XHV�IRXUQLV�SDU�OHV�UÜSRQGDQWV��FHX[�FL�WHQGHQW�Ç�DYRLU�XQ�QLYHDX
GH�VFRODULWÜ�ÜOHYÜ�HW�EÜQÜILFLHQW�VRXYHQW�GH�UÜVHDX[�GH�VRXWLHQ�VRFLDX[�SDU�OZHQWUHPLVH�GH�OHXU
FRQMRLQW�RX�FRQMRLQWH�RX�GH�OHXUV�HQIDQWV�
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SENSIBILISATION AU CCR PRÉCOCE

9DJXHPHQW
�����

1RQ
�����

2XL
�����

-H�QH�VDLV�SDV
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1RQ
�����

9DJXHPHQW
�����

2XL
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1
HQ�RQW�SDV�GLVFXWÜ
�����

)DPLOOH��DPLV�HW�PÜGHFLQ�
�����

0ÜGHFLQ
�����

�)DPLOOH�HW�DPLV
����

CONNAISSANCES AVANT LE DIAGNOSTIC

Avant de recevoir votre diagnostic,
saviez-vous ÷ue le CCR pouvait se

manifester chez les personnes de moins
de 50 ans?

Connaissiez-vous les signes ou les
sympt�mes du CCR

avant de recevoir votre diagnostic?

Aviez-vous discuté de vos antécédents
médicaux familiaux, notamment des
facteurs de ris÷ue du CCR, avec les

membres de votre famille, vos amis ou
votre médecin AVANT de recevoir votre

diagnostic? Avec ÷ui?

$X�&DQDGD��OH�GÜSLVWDJH�GX�FDQFHU�FRORUHFWDO�FKH]�OHV�SHUVRQQHV�÷XL�SUÜVHQWHQW�XQ�ULV÷XH
PR\HQ�FRPPHQFH�Ç�OZÉJH�GH����DQV��/H�FDQFHU�HVW�SHU×X�FRPPH�XQH�PDODGLH�WRXFKDQW�OHV
SHUVRQQHV�ÉJÜHV��SDU�FRQVÜ÷XHQW��SOXVLHXUV�&DQDGLHQV�LJQRUHQW�÷XH�OH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SHXW
VH�PDQLIHVWHU�FKH]�OHV�PRLQV�GH����DQV�HW�÷XH�OZLQFLGHQFH�GH�FH�FDQFHU�FKH]�OHV�MHXQHV�HVW�HQ
SOHLQH�FURLVVDQFH�
�
3DUPL�OHV�SDUWLFLSDQWV�DX�VRQGDJH���������LJQRUDLHQW�÷XH�OH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SHXW�VH
PDQLIHVWHU�FKH]�OHV�SHUVRQQHV�GH�PRLQV�GH����DQV��HW��������QH�FRQQDLVVDLHQW�SDV�OHV�VLJQHV�HW
V\PSW�PHV�GH�OD�PDODGLH�DYDQW�GH�UHFHYRLU�OHXU�GLDJQRVWLF��/D�PDMRULWÜ�GHV�UÜSRQGDQWV������
���QZDYDLHQW�MDPDLV�GLVFXWÜ�GH�OHXUV�DQWÜFÜGHQWV�IDPLOLDX[�QL�GHV�IDFWHXUV�GH�ULV÷XH�GX�FDQFHU
FRORUHFWDO�DYDQW�GH�UHFHYRLU�OHXU�GLDJQRVWLF�
�
&KH]�OHV�UÜSRQGDQWV�÷XL�RQW�LQGL÷XÜ�DYRLU�XQ�SDUHQW�GX�SUHPLHU�RX�GX�GHX[LÛPH�GHJUÜ�DWWHLQW
GH�OD�PDODGLH���������LJQRUDLHQW�÷XH�OH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SHXW�VH�PDQLIHVWHU�FKH]�OHV�MHXQHV��XQ
SRXUFHQWDJH�ELHQ�LQIÜULHXU�Ç�FHOXL�GH�OZÜFKDQWLOORQ�JÜQÜUDO��1ÜDQPRLQV��FKH]�OHV�SHUVRQQHV
D\DQW�GHV�DQWÜFÜGHQWV�IDPLOLDX[���������QH�FRQQDLVVDLHQW�SDV�OHV�VLJQHV�HW�V\PSW�PHV�GX
FDQFHU�FRORUHFWDO�HW��������QZDYDLHQW�MDPDLV�GLVFXWÜ�GH�OHXUV�IDFWHXUV�GH�ULV÷XH�DYHF�OHXU
PÜGHFLQ��OHV�PHPEUHV�GH�OHXU�IDPLOOH�RX�OHXUV�DPLV��%LHQ�÷XH�OHV�SDUWLFLSDQWV�D\DQW�GHV
DQWÜFÜGHQWV�IDPLOLDX[�GH�OD�PDODGLH�VRLHQW�SOXV�DX�FRXUDQW�GHV�IDFWHXUV�GH�ULV÷XH�DLQVL�÷XH�GHV
VLJQHV�Ç�VXUYHLOOHU��OH�QRPEUH�GH�UÜSRQGDQWV�÷XL�LJQRUDLHQW�WRXW�Ç�FH�VXMHW�HVW�LQ÷XLÜWDQW�
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&RQFOXVLRQ

��

(Q�FRQFOXVLRQ��OH�VRQGDJH�-DPDLV�WURS�MHXQH�VXU�OHV�H[SÜULHQFHV�OLÜHV�DX�FDQFHU�FRORUHFWDO�SUÜFRFH�DX
&DQDGD�D�SHUPLV�GH�UHOHYHU�FHUWDLQHV�ODFXQHV�LPSRUWDQWHV�DX[÷XHOOHV�VRQW�FRQIURQWÜV�OHV�SDWLHQWV
FDQDGLHQV��0DOKHXUHXVHPHQW��OHV�UÜVXOWDWV�ODLVVHQW�HQWHQGUH�÷XH�OH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SUÜFRFH�FRQWLQXH
GZÝWUH�GLDJQRVWL÷XÜ�Ç�XQ�VWDGH�DYDQFÜ��&HOD�SHXW�VZH[SOL÷XHU�SDU�OH�IDLEOH�ULV÷XH�SHU×X�SRXU�OHV�SDWLHQWV
ÉJÜV�GH�PRLQV�GH����DQV��HQ�SOXV�GHV�GLIILFXOWÜV�HW�GHV�UHQVHLJQHPHQWV�HUURQÜV�DX�VHLQ�PÝPH�GH�OD
FRPPXQDXWÜ�PÜGLFDOH�HQ�FH�÷XL�FRQFHUQH�OH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SUÜFRFH��/HV�SDWLHQWV�DWWHQGHQW�VRXYHQW
SOXVLHXUV�PRLV�DYDQW�GH�FRQVXOWHU�XQ�PÜGHFLQ��HW�OD�SOXSDUW�GZHQWUH�HX[�RQW�SOXVLHXUV�UHQGH]�YRXV�HW�YRLHQW
SOXVLHXUV�PÜGHFLQV�DYDQW�GH�UHFHYRLU�OHXU�GLDJQRVWLF��&HOD�PHW�HQ�ÜYLGHQFH�XQH�ODFXQH�VXU�OH�SODQ�GHV
FRQQDLVVDQFHV�WDQW�DX�VHLQ�GH�OD�SRSXODWLRQ�FDQDGLHQQH�÷XZDXSUÛV�GH�OD�FRPPXQDXWÜ�PÜGLFDOH��'DQV�OH
FDGUH�GH�VD�PLVVLRQ��&DQFHU�FRORUHFWDO�&DQDGD�FRQWLQXH�GH�FRPEOHU�FHWWH�ODFXQH�DX�PR\HQ�GZLQLWLDWLYHV�GH
VHQVLELOLVDWLRQ�
�
(Q�RXWUH��OHV�UÜVXOWDWV�GX�VRQGDJH�VXJJÛUHQW�÷XH��PÝPH�VL�OD�PDMRULWÜ�GHV�UÜSRQGDQWV�QZRQW�SDV�ÜWÜ
LQIRUPÜV�DX�VXMHW�GHV�HVVDLV�FOLQL÷XHV�ORUV÷XZLOV�RQW�UH×X�OHXU�GLDJQRVWLF��OD�SOXSDUW�GZHQWUH�HX[�RQW�XQH
DWWLWXGH�IDYRUDEOH�Ç�FHW�ÜJDUG��/D�PDMRULWÜ�GHV�UÜSRQGDQWV�QZRQW�SDV�QRQ�SOXV�ÜWÜ�LQIRUPÜV�DX�VXMHW�GH
OZDQDO\VH�GHV�ELRPDU÷XHXUV�DX�PRPHQW�GH�OHXU�GLDJQRVWLF�HW�QZRQW�SDV�VXEL�GH�WHOV�WHVWV��&HV�UÜVXOWDWV
GÜPRQWUHQW�OD�QÜFHVVLWÜ�GZDPÜOLRUHU�OD�FXOWXUH�HW�OHV�SROLWL÷XHV�UHODWLYHPHQW�DX[�HVVDLV�FOLQL÷XHV��Ç�OZDQDO\VH
GHV�ELRPDU÷XHXUV�HW�Ç�OD�SULVH�GH�GÜFLVLRQV�SDUWDJÜH�HQWUH�OHV�SDWLHQWV�HW�OHXU�Ü÷XLSH�PÜGLFDOH�
�
/H�VRQGDJH�PHW�DXVVL�HQ�OXPLÛUH�OHV�UÜSHUFXVVLRQV�GZXQ�GLDJQRVWLF�GH�FDQFHU�FRORUHFWDO�SUÜFRFH�VXU�OD�VDQWÜ
PHQWDOH�HW�OH�ELHQ�ÝWUH�ÜPRWLRQQHO��OD�SULQFLSDOH�LQ÷XLÜWXGH�GHV�SDWLHQWV�ÜWDQW�OD�FUDLQWH�GZXQH�UÜFLGLYH�
OD÷XHOOH�SHXW�HQWUDîQHU�GHV�HIIHWV�LQFDSDFLWDQWV�HW�GH�ORQJXH�GXUÜH��/HV�SDWLHQWV�IRQW�ÜWDW�GH�SUREOÛPHV�VXU
OH�SODQ�GH�OD�IHUWLOLWÜ�HW�GH�OD�IRQFWLRQ�VH[XHOOH��HW�ERQ�QRPEUH�GZHQWUH�HX[�QZRQW�UH×X�DXFXQ�UHQVHLJQHPHQW
Ç�FH�VXMHW�DYDQW�GZDPRUFHU�OHXU�WUDLWHPHQW��/D�SOXSDUW�GHV�SDWLHQWV�PHQWLRQQHQW�GHV�LQ÷XLÜWXGHV�VXU�OH�SODQ
GH�OD�VDQWÜ�PHQWDOH��ELHQ�÷XZXQH�IUDFWLRQ�GZHQWUH�HX[�RQW�OZLPSUHVVLRQ�GZDYRLU�HX�EHVRLQ�GZDLGH��&HOD�ODLVVH
HQWHQGUH�÷XZLO�H[LVWH�WRXMRXUV�GHV�SUÜMXJÜV�FRQFHUQDQW�OHV�SUREOÛPHV�GH�VDQWÜ�PHQWDOH��HW�OHV�SDWLHQWV�QH
VRQW�SHXW�ÝWUH�SDV�ÜSDXOÜV�SRXU�FH�÷XL�HVW�GZREWHQLU�OZDLGH�GRQW�LOV�RQW�EHVRLQ�SRXU�FRPSRVHU�DYHF�XQ�WHO
GLDJQRVWLF�÷XL�ERXOHYHUVH�OD�YLH�
�
&DQFHU�FRORUHFWDO�&DQDGD�VH�VHUYLUD�GHV�UHQVHLJQHPHQWV�UHFXHLOOLV�DX�PR\HQ�GX�VRQGDJH�SRXU�RULHQWHU�VHV
SURJUDPPHV�HW�LQLWLDWLYHV�GH�GÜIHQVH�GHV�LQWÜUÝWV�GHV�SDWLHQWV��DYHF�FRPPH�REMHFWLI�VXSUÝPH�GH�FRPEOHU
OHV�ODFXQHV�PHQWLRQQÜHV�SUÜFÜGHPPHQW��3OXV�SUÜFLVÜPHQW��OH�SURJUDPPH�-DPDLV�WURS�MHXQH�SURGXLUD��DX
FRXUV�GH�OZDQQÜH�Ç�YHQLU��XQH�WURXVVH�Ç�OZLQWHQWLRQ�GHV�SDWLHQWV�DLQVL�÷XZXQ�PRGÛOH�GHV�SUDWL÷XHV�FOLQL÷XHV
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